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Для того, чтобы узнать, как люди проводят свое время каждый день, сколько времени тратится 

на работу, отдых, сон, домашние дела, Росстатом проводится Выборочное наблюдение использования 

суточного фонда времени населением 

Выборочное наблюдение использования суточного фонда времени населением уже знакомо 

нашим жителям впервые в Республике Крым оно проводилось в 2019 г., и результаты показали, что 8,6 

часа на работу, около 8,5 часа на сон, около 2,5 часа на личную гигиену и досуг, менее полу часа на 

помощь супруге по дому и 16 минут на детей – так в среднем выглядит обычный будний день 

российского мужчины. Что касается женщин, их распорядок выглядит следующим образом: около 8 

часов на работу, 8,2 часа на сон, три часа на личную гигиену, два часа на уборку и готовку и около 46 

минут на воспитание и уход за детьми. 

В 2024 году опрос по программе Выборочного наблюдения использования суточного фонда 

времени населением пройдет в Республике Крым с 9 по 29 августа 2024 года и будет осуществлен в 

560 домохозяйствах на территории 21 централизованно отобранных участков наблюдения, 

расположенных во всех городах, а также в 19 районах республики.  

Результаты Выборочного наблюдения использования суточного фонда времени населением 

предназначены для использования при разработке мер демографической и социальной политики, 

количественного измерения их эффективности, а также для оценки влияния на демографическую 

ситуацию в стране и уровень жизни различных групп населения и улучшения мониторинга реализации 

приоритетных национальных проектов и государственных программ. Также полученные результаты 

актуальны и востребованы не только органам исполнительной власти, но и бизнесу, науке. 

Если Ваше домохозяйство попало в выборку, и к вам пришел интервьюер, представляющий 

Крымстат, он в обязательном порядке должен предъявить служебное удостоверение и паспорт. 

Крымстат гарантирует неразглашение полученной информации, в соответствии с требованиями 

федеральных законов. 

Информацию о полномочиях интервьюеров, иную дополнительную информацию можно 

получить у специалистов Крымстата по телефону: 8 (3652) 27-62-12 

 

 


